
В зале ожидания аэропорта, автовокзала, портов и т.д. старайтесь располагаться 
подальше от тяжелых  и массивных конструкций

К чрезвычайным ситуациям невозможно заранее 
подготовиться, но важно понимать как действовать 

Обращайте внимание на подозрительные детали и мелочи (коробки, пакеты без 
присмотра) - сообщайте о них сотрудникам правоохранительных органов либо 
повзонив 112

Никогда не берите любые предметы от незнакомцев

Никогда не пытайтесь выбраться из горящего здания на лифте

Всегда и везде уточняйте, где находятся резервные выходы из помещения

!



Разработайте  план действий  в 
чрезвычайных обстоятельствах 

П р и д у м а й т е  к о д о в о е  с л о в о , 
означающее «Я в опасности», «Я в 
беде»

У всех членов семьи должна быть 
бумажк а с   телефоном,  адреса 
электронной почты. Эти данные 
должны быть у всех, кто Вас знает 

Спасительная сумка: минимальный 
набор вещей, немного продуктов 
длительного хранения, фонарик, 
батарейки, радиоприемник, вода, 
инструменты, копии важнейших 
документов, мини-аптечка

Знайте, где находятся резервные 
выходы

 

Ознакомьтесь с планом эвакуации из 
здания в случае ЧП

 Знайте, где хранятся средства 
противопожарной защиты и как ими
пользоваться

 В своем столе храните следующие 
предметы:  маленький радиоприемник 
и запасные батарейки к нему, фонарик 
и запасные  батарейки, мини-аптечку, 
носовой платок (платки), свисток
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Не прикосаться  к  незнакомым, 
непонятным предметам

При эвакуации находитесь подальше 
от окон 

При  эвакуации  не  пользуйтесь 
лифтом

После эвакуации не толпитесь у 
в ход а  -  это  м е ш а ет  б ы с т р о м у 
проездку необходимых Служб

П р и  н а л и ч и и  д ы м а  с т а р а й т е с ь 
н а х о д и т с я  к а к  м о ж н о  н и ж е  - 
пригибайтесь  

Дышите неглубоко и только через 
тряпку (желательно влажную)

 Знайте, где хранятся средства 
противопожарной защиты и как ими
пользоваться

 Если нет возможности выйти, то 
постарайтеь прикрыть все щели чем-
то тканным и  смоченным,  чтобы 
отсрочить  риск  воз гарания  и  не 
открывайте сильно окна (лишь слегка)
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